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Védjük az adatainkat! – óvatosságra int a GVH
Budapest, 2025. szeptember 26. – A Gazdasági Versenyhivatal (GVH) edukációs kampánya most az adataink védelmének fontosságára irányítja rá a figyelmet. A jelszavaink, személyes és banki adataink ugyanis könnyen illetéktelen kezekbe kerülhetnek, ha nem vagyunk elég körültekintőek. Különösen a gyerekek vannak veszélyben – hívja fel a figyelmet a GVH.
Az online világ körülvesz bennünket, vásárolunk, szórakozunk, dolgozunk és kapcsolatot tartunk a digitális térben. Egy nap során így rengeteg adatot osztunk meg magunkról: milyen oldalakat látogattunk meg, mire kattintottunk, mennyi ideig maradtunk egy oldalon, kivel tartjuk a kapcsolatot. Az adataink védelme éppen ezért egyre nagyobb kihívást jelent mindenkinek.
A GVH Digitális Tudatosság Programjának is egyik kiemelt témája az adatvédelem. A gyerekek kevés információval rendelkeznek arról, hogy mire használják a cégek az adatainkat, vagy hogy milyen adatokat gyűjtenek rólunk az egyes szolgáltatók, vállalkozások és mi az úgynevezett felhasználói profilalkotás célja. Ezért a gyermekekben már fiatal korban tudatosítani kell, hogy alapvető a személyes adatok védelme, mert az adataikat akár kiberbűnözők is megszerezhetik és visszaélhetnek velük. Ennek súlyos anyagi következménye is lehet. Ezért ajánlott óvatosan megválogatni, hogy mely weboldalakon adjuk meg az adatainkat, hová regisztrálunk, vagy milyen alkalmazásokat töltünk le a mobiltelefonunkra. A GVH ingyenes programjára egész tanévben lehet jelentkezni.
Hogyan tudjunk megvédeni az adatainkat?

· Használjunk erős és egyedi jelszavakat, a biztonságos tárolásukra pedig alkalmazzunk professzionális jelszókezelő programokat: ne használjunk könnyen kitalálható jelszavakat, használjunk egyedi karaktereket és rendszeresen változtassuk meg a jelszavainkat. 
· Minden online fiók esetében éljünk a többfaktoros hitelesítés lehetőségével: ez egy plusz biztonsági lépcső, amivel csökkenthetjük a fiókjaink feltörésének esélyét (pl. SMS kód).
· Csak hivatalos áruházakból töltsünk le alkalmazásokat és biztonságot webáruházsokból vásároljunk!
· Korlátozottan osszuk meg a személyes adatainkat: gondoljuk át, hogy mit osztunk meg magunkról a közösségi oldalainkon, lehetőség szerint minél kevesebb személyes információt osszunk meg magunkról.
· Lehetőleg kerüljük a nyilvános Wi-Fi hotspotok használatát, sőt a nyilvános töltőállomásokat is!
A mesterséges intelligencia egyre nagyobb szerepet játszik a mindennapjainkban, azonban komoly adatvédelmi kockázatokat is rejt, hiszen rengeteg adatot gyűjtenek rólunk az egyes alkalmazások. A MI témaköre megkerülhetetlen a fiatalok körében is, ezért a GVH   országos pályázatot hirdetett 5-8. osztályos gyerekeknek. Ezzel lehetőséget ad a gyerekek számára, hogy közvetlenül kifejezhessék véleményüket, érzéseiket és elképzeléseiket a mesterséges intelligencia jövőjéről. Pályázni előadással, rövid videóval és plakáttal lehet. 
A témához szorosan kapcsolódik, hogy a GVH 2025. szeptember 25-én Digitális Fogyasztóvédelem 2025 címmel rendezett szakmai konferenciát, amely keretében olyan témákat vitattak meg a résztvevők, mint a fogyasztóvédelem és a mesterséges intelligencia kapcsolódási pontjai, az influenszer marketing sajátosságai, illetve az úgynevezett sötét mintázatok hatásai a fogyasztók döntéseire. A konferencián Rigó Csaba Balázs, a GVH elnöke digitális családvédelmi mozgalom szükségességét vetette fel.
GVH Közszolgálati kommunikációs Iroda
További információ:
Horváth Bálint, kommunikációs vezető +36 20 238 6939
Gondolovics Katalin, sajtószóvivő +36 30 603 1170
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